
wir leben helfen

KSB

Kath. Beratungsstelle 
für Schwanger-
schaftsfragen  im SkF

Wir beraten Frauen und Männer vor, 
während, nach der Schwangerschaft ... 
bis zum 3. Lebensjahr des Kindes

Wir beraten Frauen und Männer vor, 
während, nach der Schwangerschaft ... 

Träger
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Wir sind da für
Frauen und Männer, Mädchen und Jungen, Einzelne, Paare, 
Familien und Gruppen.

Alle Beratungs- und Begleitungsangebote können je nach 
Wunsch einmalig oder längerfristig in Anspruch 
genommen werden.

Wichtig für Sie!
Je früher Sie sich melden, desto schneller können wir Sie 
umfassend informieren und beraten…

In � nanzieller Notlage ist ein Zugang zu einigen Hilfsfonds 
nur vor der Geburt des Kindes möglich. 

Da vorgeburtliche Untersuchungen immer früher einsetzen, 
ist auch in diesem Zusammenhang eine frühzeitige 
Beratung vor der 12. Schwangerschaftswoche sinnvoll.

Am einfachsten vereinbaren Sie telefonisch einen 
Termin!

Würzburg  
Augustinerstraße 3 | 97070 Würzburg
TEL: 0931 13811 | FAX: 0931 13809
E-Mail: ksb.wue@skf-wue.de
Mo, Mi, Do  8:00 bis 12:00 und 14:00 bis 16:30 Uhr
Di  8:00 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr
Fr  8:00 bis 12:00 Uhr
Kitzingen
Moltkestraße 10 | 97318 Kitzingen
TEL: 09321 4683 | FAX: 09321 927910
E-Mail: ksb.kt@skf-wue.de
Mo  8:00 bis 12:30 Uhr
Di mit Ausnahmen 8:00 bis 14:00 Uhr
Mi 8:00 bis 14:00 Uhr
Do  8:00 bis 12:30 und 13:30 bis 17:30 Uhr
Fr  8:00 bis 12:30 Uhr
Lohr
Bürgermeister-Keßler-Platz 1 | 97816 Lohr
TEL: 09352 7544 | FAX: 09352 508485
E-Mail: ksb.lohr@skf-wue.de
Mo, Fr  8:00 bis 12:00 und 13:00 bis 17:00 Uhr
Mi  8:00 bis 12:00 Uhr

w w w.schwanger.skf-wue.de

Wenn Sie uns unterstützen wollen:
Bankverbindung 
Liga Bank eG Würzburg
IBAN  DE60 7509 0300 1003 0091 14
Steuer Nr.   257/110/800 77

Weitere Schwangerschaftsberatungsstellen
Ascha� enburg mit Miltenberg: 
www.skf-ascha� enburg.de | 06021 15206
Schweinfurt mit weiteren Außensprechtagen: 
www.skf-schweinfurt.de | 09721 9414 300



Online-Beratung
Sie erreichen uns online über das bundesweite, 
geschützte Portal unter Angabe Ihrer Postleitzahl:

• auf  www.schwanger.skf-wue.de  
unter dem Reiter Online-Beratung

• direkt über https://t1p.de/meine-ksb-wue

• oder

Gruppenarbeit zur Sexuellen Bildung
Wir arbeiten mit einem alters- und geschlechtsspezi� schen 
Ansatz mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
zu Themen wie Gefühle, Freundschaft, Liebe, Partnerschaft, 
Sexualität, Fruchtbarkeit, Körperlichkeit, Erwachsenwerden.

Wir informieren, beraten und 
begleiten Sie individuell

• in einer Not- und Kon� iktlage in der Schwangerschaft 
und nach der Geburt des Kindes

• bei Schwangerschaftskon� ikten im Spannungsfeld 
zwischen Annahme des Kindes und Schwangerschafts-
abbruch (ohne Beratungsnachweis)

• bei Fragen vor oder im Zusammenhang mit
einer bestehenden Schwangerschaft

• wenn Sie über eine vertrauliche Geburt nachdenken

• bei der Vorbereitung auf die neue Lebenssituation
mit dem Kind

• nach der Geburt, wenn Ihr Kind viel schreit, wenig  
schläft, sich schwer füttern lässt /„Schreibabyberatung“

• bei  Postpartaler Depression / „Wochenbettdepression“   

• vor, während und nach pränataler Diagnostik

• bei einer möglichen oder festgestellten Behinderung  
des Kindes

• bei Verlust Ihres Kindes durch Fehl- oder Totgeburt, 
frühen Kindstod

• nach Schwangerschaftsabbruch

• zu Fragen der Fruchtbarkeit, Sexualität, Familienplanung  
und Verhütung

• bei Kinderwunsch

Wir unterstützen Sie bei Ihrer 
Existenzsicherung durch

• Information über gesetzliche Ansprüche 
(z.B. Mutterschutz, Elterngeld, Kindergeld)

• Vermittlung von � nanzieller Unterstützung durch 
staatliche (z.B. „Landesstiftung Hilfe für Mutter und Kind“)
und kirchliche Stellen (z.B. Bischö� icher Hilfsfonds)

• Hilfe im Umgang mit Behörden und bei der Durchsetzung
von Rechtsansprüchen

Wir informieren und beraten 
Sie ergänzend z. B. zu folgenden Themen

• Unterstützungsmöglichkeiten durch Hebammen

• Kinderbetreuung 
z.B. Kitas, Kindertagesp� ege und Eltern-Kind-Gruppen 

• Elternkurse z.B.  „Auf den Anfang kommt es an“

• Stärkung der Eltern-Kind-Bindung

• Angebote für Alleinerziehende

• Adoption

F r ü h z e i t i g  i n  a l l e n  F r a g e n !

Wir beraten
• erfahren und verschwiegen
• geschlechtersensibel
• vor, während und nach der Schwangerschaft
• einmalig oder längerfristig bis zum dritten Lebensjahr des 

Kindes 
• o� en für jede Nationalität, Religion, Weltanschauung
• analog und digital und kostenfrei


