
 

 

     Fortlaufendes Angebot 
    Zwergerltreff - ein Angebot in Giebelstadt für Eltern  
    mit ihren Babys und Kleinkindern 
    Termin: jeden Dienstag  
    Uhrzeit: zwischen 10 und 12 Uhr 

       Ort: Gemeindehaus Giebelstadt, Obere Kirchgasse 6, 1. Stock 

Angebote und Aktionen im März 
         Freitag, 14.03.25   14.30 Uhr   Bücherei Giebelstadt 
         Vorlesen für Kinder ab 3 Jahren mit Bastelangebot 

Dienstag, 18.03.15   19.30 Uhr     Online 
Gut ernährt in der Schwangerschaft – eine Onlineveranstaltung für alle werdenden Eltern 

    Wie viel soll ich jetzt essen? Wie sieht eine gesunde Gewichtsentwicklung aus?  
 Brauche ich Nahrungsergänzungsmittel? Kann ich mich vegetarisch oder vegan ernähren?  Welche Lebensmittel     sollte 
ich vermeiden? Vor und während der Schwangerschaft treten viele Fragen bei der werdenden Mutter auf.  
Unterschiedliche, teils widersprüchliche, oft gut gemeinte Ratschläge verunsichern zusätzlich. Antworten auf diese und 
weitere wichtige Fragen hinsichtlich einer ausgewogenen Ernährung und eines gesundheitsförderlichen Lebensstils vor 
und während der Schwangerschaft erhalten Sie in dieser Veranstaltung. 

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten statt. Wir freuen uns auf 
Sie!                Referentin: Manuela Tatum          Anmeldung: familienstuetzpunkt-giebelstadt@skf-wue.de  

           (nach der Anmeldung erhalten Sie von uns den Link zur Teilnahme an der Veranstaltung) 

           Samstag, 22.03.25   13.30 Uhr  Taiber – Hof in Herchsheim 
                    Willkommen Frühling – ein Kreativangebot für die ganze Familie 

       Gemeinsam binden wir ein Weidenherz und schmücken es mit grünen Zweigen und bunten Bändern. 
Freut euch auf euer selbstgemachtes Picknick: mit den Blüten von Gänseblümchen, Löwenzahn usw.     und 
zarten Kräutern gestalten wir farbenfrohe Blütenbrote und lassen uns diese in der Frühlingssonne schmecken. 

       Bitte mitbringen: Gartenschere    Bei Regen entfällt die Veranstaltung! 
        Anmeldung an familienstuetzpunkt-giebelstadt@skf-wue.de          Anmeldeschluss: 20.03.25 

           Montag, 24.03.25   20 Uhr     Zacherle 
           Filmabend im Zacherle  

               „Liebe, Wut und Milchzähne“ ist ein Dokumentarfilm von Domenik Schuster, der sich mit der Trotzphase von 
Kindern beschäftigt und Eltern dabei unterstützt, diese herausfordernde Zeit besser zu verstehen und zu 
bewältigen. Der Film zeigt, wie Eltern liebevoll mit den Emotionen ihrer Kinder umgehen können und welche 
Strategien hilfreich sind. 

      Kooperationspartner: Gemeinde Giebelstadt, Sarah Scheb von familylab 
     Für eine bessere Planung wäre eine kurze Anmeldung per Mail an den Familienstützpunkt   

wünschenswert.  

Dienstag, 25.03.25  10 bis 11.30 Uhr    Zwergerltreff   
Kinder lieben Süßes – Umgang mit Süßem und Kunterbuntem 

Hauptsache süß und kunterbunt! Kein Wunder – denn schließlich ist der Geschmack „süß“ beim Menschen 
angeboren. Und eine farbenfrohe Aufmachung, Comic-Figuren und Spielzeug-Beigaben sprechen jedes Kind 
an. Durch diese und den Zusatz „für Kinder“ sind die sogenannten Kinderlebensmittel im Supermarkt 
gekennzeichnet. Doch die Werbung hält meist nicht, was sie verspricht.  

Anmeldung an familienstuetzpunkt-giebelstadt@skf-wue.de    Anmeldeschluss: 14.03.25 
 

Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos! 
Der Familienstützpunkt ist in den Faschingsferien nicht besetzt.  
Bei Fragen zu den einzelnen Angeboten schicken Sie mir gerne eine Mail oder kontaktieren mich telefonisch.  
Christiane Sumalvico (Büro im evangelischen Gemeindehaus), Obere Kirchgasse 6 in Giebelstadt, Tel. 09334 9700440 
oder 0151 17996324; E-Mail: familienstuetzpunkt-giebelstadt@skf-wue.de 
Bürozeiten: Dienstag von 9:00 bis 12:00 Uhr und nach Vereinbarung 
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