
Ideen für die Adventszeit von euren
Familienstützpunkten 

in Stadt & Landkreis Würzburg

A D V E N T , A D V E N T ,
E I N  L I C H T L E I N
B R E N N T !



Kartenwerkstatt

Diese Materialien benötigst du für die Karten mit Kartoffeldruck:
Kartenrohling
Kartoffel
Messer
rote und weiße Farbe
Pinsel





Ein Hut ein Stock ein Regenschirm
Spazieren gehen einmal anders...

Anleitung: Zunächst werden die Zahlen beim gemeinsamen
Voranschreiten laut mitgesprochen. Dann wird angehalten und nun wird
ein Hut mit einer flachen Hand über dem Kopf dargestellt, der Stock mit
der Hand auf Hüfthöhe, so als würde man einen Stock halten und der
Regenschirm, indem beide Hände über dem Kopf spitz zusammengeführt
werden. Danach folgen im Stand die Bewegung mit einem Fuß: nach
vorn, zurück, zur Seite und wieder ranziehen. Dann die Hacke und die
Spitze andeuten und danach das Bein hochziehen.

Tipp: eignet sich hervorragend für Spaziergänge mit den Kids!
Fußbewegungen abwechselnd ausführen; einen Reim lang links,

einen Reim lang  rechts usw.

Eins und zwei und drei und vier
 Und fünf und sechs und sieben und acht

 Und neun und zehn
Ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm

Vorwärts, rückwärts, seitwärts ran, Hacke, Spitze, 
hoch das Bein

Reim kann beliebig oft wiederholt werden....



Zutaten: 
220g Milch
40g Hefe (1 Würfel)
80g Zucker
80g Butter weich in Stücken
1 Ei
500g Mehl Type 405 oder 550
½ TL Salz
Zubehör:
Backblech, Backpapier, Rührgerät mit Knethacken, 
Nikolaus-Keks-Ausstechform, Rührschüssel, Topf
Zubereitung:
Milch lauwarm erwärmen, Hefe zerbröseln und mit Zucker in eine
Rührschüssel geben, die Milch einrühren, Butter, Ei, Mehl und Salz
zugeben und mit Knethacken, in der Küchenmaschine kneten oder mit
der Hand zu einem Teig kneten.
Teig 10 Minuten ruhen lassen.
Teig Fingerdick ausrollen und Nikoläuse ausstechen Nikoläuse aufs
Backblech legen
Ofen auf 200 Grad vorheizen, Hefe Nikoläuse ca. 20 Minuten backen
Tipp:
Kann vor dem Backen mit Eigelb bestrichen werden und eine 
Rosine als Auge bekommen.

Hefenikolaus süß



           
 

1. Was ihr alles braucht: Butterbrottüten 7 Stück,
Schere, Schnur, Stift, Pappe/Karton, Kleber,
Locher eventuell eine Zeitung als
Bastelunterlage.

2. Ein Stück Pappe oder Karton auf eine
Butterbrottüte legen und auf die gleiche Größe
ausschneiden. Dann längs Knicken und eine
Spitze reinschneiden.

3. Diese Pappvorlage auf jede einzelne Tüte
drauflegen, gut festhalten (Tütenöffnung ist
oben). Zusammen mit dem Kind mit einem Stift
an der Kante entlang fahren.

1.

2.

3.

5.

Stern basteln
Teil 1



4. Dann zusammen mit dem Kind, oder das Kind
alleine, mit einer Kinderschere, an den Markierungen
schneiden (alle Tüten).

5. Jetzt alle Tüten mit der geraden Kante oben auf
einen Stapel legen.

6. Die erste Tüte vom Stapel nehmen. An der
markierten Stelle mit dem Kind zusammen den Kleber
auftragen. Dann die zweite Tüte auf die erste
drauflegen. An den verklebten Stellen gut drücken.
Immer darauf achten, dass eine Spitze und eine
gerade Stelle aufeinandertreffen!

4.

5.

6.

Stern basteln
Teil 2



7. Auf die letzte Tüte den Kleber auftragen. Dann jede
Hand in die äußerste Tüte machen. Jetzt langsam die
Handrücken aufeinander zu bewegen. Kleber
festdrücken.

8. Mit dem Locher ein Loch in eine obere Zacke
stanzen. Darauf achten, dass man durch beide Tüten
das Loch macht.

9. Am Schluss das Kind die Schnur durch fädeln
lassen und den Stern aufhängen.

Viel Spaß dabei 😊

7.

8.

Stern basteln
Teil 3



Weihnachtsgeschichte
zum Vorlesen

1.Teil

Der kleine Stern und die Tiere  im Weihnachtswald
Auf einem seiner Ausflüge machte der kleine Stern Rast in einem Wald.
Zufrieden ließ er sich auf der hohen Tanne, zu deren Füßen zwei Bänke
standen, nieder. „Das ist ein guter Platz“, murmelte er. „Hier will ich ein
Weilchen bleiben.“ „Es ist auch mein Platz“, raunte ihm die alte Eule zu.
„Hier verbringe ich viele meiner Nächte. Dich aber habe ich noch nie
gesehen. Wer bist du und warum leuchtest du heller als meine Augen
es tun?“ „Ich bin der kleine Stern“, stellte der kleine Stern sich vor. „Es
ist mein Job, zu leuchten.“ „Ich bin das Eichhorn“, wisperte da eine
weitere Stimme von irgendwoher aus den Tannenzweigen. „Ich wohne
auch hier und mache eine Pause von meinem Winterschlaf.“ ”Wir auch,
wir auch“, riefen der kleine Igel und die kleine Waldmaus vom Fuße der
Tanne herauf. „Dein Licht hat mich geweckt“, knurrte der Igel und die
Waldmaus sagte, freundlicher als ihr stacheliger Freund: „Winterschlaf
ist langweilig. Danke, dass du mich mit deinem Licht aus meiner Höhle
gelockt hast. Ich mag Abenteuer immer gut leiden.“ „Das ist bekannt.“
Die Eule schmunzelte. Sie kannte die Abenteuerlust der kleinen
Waldmaus zu gut, hatte sie sie doch auch schon vergebens zu jagen
versucht. „Abenteuer? Was ist das?“ Der kleine Stern wunderte sich.
„Bin ich etwa eines?“ Nun schmunzelten alle Waldtiere. Dieser kleine
Stern war wohl noch ein sehr kleiner Stern, der die Welt und das Leben
erst wenig kannte. „Kann man so sagen“, kicherte das Eichhörnchen
schließlich.

mit freundlicher Genehmigung von 
Elke Bräunling

https://www.elkeskindergeschichten.de

https://t1p.de/yow6x
https://t1p.de/yow6x
https://t1p.de/yow6x


Der kleine Stern und die Tiere
 im Weihnachtswald

2. Teil

 „Ein großes“, sagte der Igel. „Ein helles“, rief die Waldmaus. „Ein
sehr helles sogar.“ „Ein verrücktes“, erklärte die Eule. „Ein Stern, der
sich in einen Baum setzt, muss schon sehr abenteuerlustig sein.“ Der
kleine Stern nickte. Es gefiel ihm, ein Abenteuer zu sein. „Prima!“,
sagte er. „Und wenn es euch recht ist, bleibe ich ein bisschen bei
euch und warte auf das nächste Abenteuer. Es heißt ‚Weihnachten’
und ich möchte es hier finden. Es soll, so habe ich gehört, dem Wald
viele feierliche Geheimnisse schenken.“ „Gute Idee.“ Die Eule hatte
Mühe, sich ein Lachen zu verkneifen. „Ich heiße dich willkommen und
ich glaube, mit einem echten kleinen Stern wird unser Wald der
geheimnisvollste und feierlichste Weihnachtswald sein, den es je
gegeben hat.“ Da freute sich der kleine Stern, wenn er auch die
Worte der Eule nicht ganz verstanden hatte. Aber es mussten kluge
Worte sein, das las er in den Gesichtern der anderen Tiere. Und weil
er sich so sehr freute, strengte er sich noch ein bisschen mehr an und
schickte noch mehr von seinen silbernen Sternenlichtstrahlen in die
Nacht hinaus. So kam es, dass der Wald und die Felder ringsum in
diesem Jahr in der Weihnachtszeit in den Nächten besonders
geheimnisvoll und feierlich leuchteten und strahlten und dass viele
Menschen und Tiere in diesen Wochen zu Besuch kamen und – wie
der kleine Stern – hier im Wald die Weihnacht suchten.

https://www.elkeskindergeschichten.de



Röttinger Winterzauber

30. November bis 8. Dezember 2024 

Kunsthandwerksmarkt

Eisbahn

Kinderprogramm im

Mongolenzelt

Hier klicken!

https://www.roettingen.de/tourismus/de/roettingen-entdecken/kultur-geniessen/winterzauber


Kochen mit Kindern
Blätterteig Tannenbaum Spieße

ZUTATEN:
Blätterteig: 2 Packungen
Schinken: 1/2 Packung
nach Wahl
Käse: 1/2 Packung nach
Wahl
Holzspieße: 12 Stück
Eigelb: 1-2

Blätterteig ausrollen
mit Schinken & Käse belegen
nach belieben mit Kräutern

würzen



mit 2. Blätterteig bedecken 
leicht andrücken
mit dem Pizzaroller

       ca. 12 Streifen schneiden
Holzspieße im kalten Wasser

einweichen 

Streifen schlangenförmig auf
einen Holzspieß stecken 

auf ein mit Backpapier ausge-
legtes Backblech legen, mit Eigelb
bestreichen und im vorgeheiztem
Backofen (Umluft 200 Grad)
12 -14 Minuten backen.

aus Käse am Stück mundgerechte
Sterne / Herzen mit Plätzchen-
ausstecher als Spitze aufspießen

Auch lecker  als süße Variation, z. B. mit Nutella, Zimt & Zucker und
Zimtsterne.

Guten Appetit!



Weihnachtsmarkt
am Rathausplatz in Reichenberg

Termin: Sonntag, 1. Dezember, 2024
Startet um: 13:00 Uhr

Liebe Familien,
In diesem Jahr findet in Reichenberg wieder unser traditioneller
Weihnachtsmarkt als Auftakt für die Advents- und Weihnachtszeit am
1. Advent statt.
Freut euch auf eine bewährte Kombination aus Handel, Handwerk,
Kunst und Kultur, die für jeden etwas bietet. 
Der Rathaus  platz sowie die Freifläche zwischen Seniorenwohnen und
Kirche verwandeln sich in eine stimmungsvolle Freiluftbühne für
musikalische und darstellerische Aufführungen und bieten zugleich
einen  erweiterten Marktplatz mit verschiedenen Ständen. 
Besonders für Familien wird einiges geboten:

Kerzenziehen 
Lagerfeuer mit Stockbrot 
Bauwagen mit Bastelangeboten
und eine Überraschung!

Der Weihnachtsmarkt ist ein perfekter Auftakt für die Adventszeit
Herzlich willkommen und bis bald in Reichenberg!






