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Wir bitten um schriftliche Anmeldung an:

Frauenberatung (m Sk¥
HuttenstraBe 29 B | 97072 Wiirzburg
Ihre Fragen beantworten wir unter:
Telefon 0931 45007-0

E-Mail  fb@skf-wue.de
www.skf-wue.de

briicke _ o Sanderring:

Umsteigemaglichkeit
fiir Busfahrerinnen:

Sie erreichen uns mit den
StraBenbahnlinien 1und 4.
Haltestelle Ehehaltenhaus.

Zugang zur FBS nur iiber

Huttenstra3e

Trager
SkF — Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Wiirzburg

info@skf-wue.de | www.skf-wue.de 10/2023

Foto: Mit freundlicher Genehmigung von: Gesellschaft Natur & Kunst gem. e.V.

Schloss Freudenberg, 65201 Wiesbaden | Grafik: skf-wue

WenDo

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen

Ein Angebot des Frauenhauses und der
Frauenberatungsstelle (w k¥

Termine 2024

K wir lebeit helfent

gemeinsame Veranstaltung
mit den Gleichstellungsstellen
der Stadt und des Landkreises Wiirzburg
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d >

SkF



Kursinhalte Liele E

Umgang mit Angst und Panik - Wahrnehmung eigener Gefiihle und Interessen
Wahrnehmungsiibungen « Entschlossenheit zur Durchsetzung und Verwirklichung
Finsatz der Stimme eigener Ziele

Korperausdruck alternative Konfliktbewdltigungsstrategien und

LGsungsmuster erlernen
Erfahrung der eigenen Kdrperkraft :

Handl salichkeiten in Alltagssituati mehr Widerstandskraft durch Erweiterung von
andlungsmaglichkeiten in Alltagssituationen Handlungsméglichkeften

Schutz- und Hilfsangebote informeller und formeller Art effektives Schutzverhalten in unterschiedlichen

individuelle und solidarische Losungen fiir Lebensbereichen erproben und stérken

Konillksituationen eigene Kompetenzen, Kreativitdt und Fahigkeiten fordem

einfache, effektive Korpertechniken zur Selbstverteidigung den eigenen Lebensraum selbst-bewusst und

Spiel, Spa und Bewegung in einer Frauengruppe selbst-bestimmt gestalten.

Kursleiterin

(dcilia Keller, Sozialpddagogin und Supervisorin (DGSv)
WenDo Trainerin im bundesweiten Netzwerk

Termine

WenDo - Weg der Mddchen und Frauen Grundkurs 16, & 17. Mérz 2024
Aufbaukurs  21. & 22. September 2024

Samstag 9:00 bis 14:00 Uhr
Sonntag 9:00 bis 14:00 Uhr

in der Huttenstral3e 29 B, Wiirzburg Sanderau
Schwerpunkt ist die Erweiterung von Handlungs- Anmeldung  bis 14Tage vor Kursbeginn

ist ein von Frauen fiir Mddchen und Frauen entwi-
ckeltes Konzept zur Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung.

und Verhaltensmaglichkeiten in grenziiberschrei- L _ _ =
tenden Alltagssituationen sowie die Abwehr und DieTeilnehmerinnenzahl ist begrenzt — « £ ¢
das Eingreifen bei korperlichen Angriffen. c s 2 =
Kosten 3 s £F _
T & 2 ST .
Nach eigenem Ermessen zwischen 10 und 25 Euro. [T = 'i“ g2 2 = 2
E = (V2 a- —_ (W] <<
Bitte bequeme Kleidung mitbringen. =
<
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